
 جراحی بینی قبل و بعد ازهای لازم توصیه

 های قبل از عمل مراقبت

 ضروری از دو هفته قبل از عمل خودداری کنید.از مصرف هرگونه داروی غیر -1

 از عمل قطع کنید.را از دو هفته قبل  E، ویتامین داروهایی مثل آسپیرین، بروفن -2

 کنید حتما به اینجانب اطلاع دهید.اروی خاصی تحت نظر پزشک مصرف میداگر  -3

 را اصلاح کنند. قایان صورت خودآ صبح عمل یا قبل از عمل حتما استحمام کنید و -4

 ها روز عمل بدون آرایش مراجعه کنند.خانم -5

 فرمایید. مایعات جدا خودداری شب( قبل از خوردن غذا و 12از نیمه شب ) -6

 روز عمل ناشتا باشید )یعنی صبحانه میل نفرمایید حتی آب خالی( -7

 خواست شده باشد()اگر توسط اینجانب در آزمایشات حتما همراهتان باشد و تی اسکنعکس رادیولوژی، سی ،صبح روز عمل -8

 های بعد از عمل مراقبت

سپس . ادامه دهیدساعت  48و این کار را تا ها استفاده کنید چشم زیر بینی ویخ روی آب  ، از کیسهانتقال بیمار از اتاق عمل به بخش وبعد از جراحی  -1

 کمپرس گرم بگذارید.

 توان تعویض نمود.جلوی بینی را می گاز .ت پدیده طبیعی است، نگران نباشیدساع 72ی تا نی از اطراف گاز بیاترشحات خونابه -2

 ای عمل قدم زدن بلامانع است.دفر تان باشد.درجه بلندتر از بدن 33-45سر شما زیر  .منزل استراحت کنید روز عمل را در -3

 که شدید بود تماس بگیرید.. در صورتیید، نگران نباشرخ دهدکن است محتی استفراغ خونی م پس از جراحی در برخی افراد استفراغ و -4

 نگران نباشید. ه بینی وارد نشود وشوند، با دهان باز عطسه کنید تا فشاری بپس از عمل برخی افراد دچار عطسه می -5

 به طور منظم ادامه دهید. داروهای تجویز شده را )پس از هوشیاری کامل( شروع به مصرف کنید و -6

ودتان خ قبل از مراجعه حتما استحمام کنید اماین وقت قبلی به مطب مراجعه کنید. ها با تعیبخیه با نظر اینجانب جهت برداشتن گچ بینی و 5-7روز  -7

 به مطب مراجعه نمایید.بلافاصله  وصورتی که گچ خارج شد نگران نباشید بینی را برندارید، درگچ 

 ومرتبه در روز(  6-5)حداقل  داخل بینی را مرتب شستشو دهید ،سرنگ بینی و ویبا سرم شستش برداشته وروز بعد از عمل پانسمان زیر بینی را  -8

 بار چرب کنید. 3روزی  ها راناحیه بخیه

  خودداری فرمایید.و ... سنگین  زدن، فین کردن، خم شدن زیاد، بلند کردن اشیا هرگونه زور عمل از از هفته اول بعد دودر  -9

ه ، سوپ که نیاز ب، گوشت مرغ پخته، فرنیایبرنج کته پخته شده نظیر پس از آن از غذاهای نرم و ای روز اول از مایعات استفاده کنید واز نظر تغذیه -13

 نمک باشد()غذای مصرفی کم استفاده کنید.، د ندارندجویدن زیا

رین عامل کاهش بهت ماه ادامه خواهد داشت. 18-12حدود  ولی تا ،شودماه اول کاسته می بینی شما ورم خواهد داشت که شدت آن در یک ،بعد عمل -11

 ورم گذشت زمان است.

 ، بنابراینروداز عمل از بین می هفته بعد 2-3جراحی بینی است که معمولا حتی کبودی داخل چشم از عوارض ساده عمل  کبودی زیر چشم و تورم و -12

 نگران نباشید.

 شکلات( همراهتان باشد.-ها آب میوه )ساندیسموقع مراجعه جهت کشیدن بخیه -13

ا از . ام، تردمیل بلامانع است)از شیرجه زدن بپرهیزید(های سبک مثل شنا فعالیت آنپس از ماه خودداری کنید.  های ورزشی تا یکاز انجام فعالیت -14

 .ماه خودداری نمایید 6و رزمی تا های توپی انجام ورزش

 نپوشید(و مشابه )لباس یقه اسکی  از لباس راحت استفاده کنید -15

 خروج آن به شما اطلاع داده خواهد شد.که تامپون داشتید در مورد زمان  صورتیرد -16

 شدید یزی)خونر .بگیرید تماس تلگرام طریق از فقط اورژانسی، شرایط بروز تها نوشته شده است. درصورتدر ان تلگرام اینجانب های ارتباطی و شمارهراه -17

 توانید سوالات متفرقه خود را در قسمت فرم سایت و یا از طریق تماس تلفنی با مطب از منشی بپرسید.شما می .است بینی از جمله شرایط اورژانسی از

 

 با تشکر

 و صورت بینی پلاستیک بینی، جراح حلق و متخصص گوش،آمالی،  امین کترد


